Equipo de reducción de estrés
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Instrucciones de uso:

1.  Colocar el equipo de reducción de estrés en una superficie plana y sólida.

2. Seguir las indicaciones de dentro del círculo.

3. Repetir paso 2 tantas veces sea necesario, o hasta estar inconsciente.

4. Si está inconsciente, cesar la actividad de reducción de estrés.
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